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Lo canattenistiohe della Dieta mediterranea sono:
wbborDanti alimenti i ovigine wegetate - frutt,
verdune, ovtagys, pane e cevecli (hoppreatiutto mt%/pwh//
fWWﬁeWWW%W-WM
MW%WM/%OWJOW@W

come  Dessent giovnatie, Dolei  conterenti
succheri raffinati o miele poche volte Lo tettimard;
otio i oliva come principate forte i grassi; &wmm
(principatmente  fovmaggi e _yogwrt) 'co‘mmm
glowmatmente in modesta-moderata guantitiy pesce e
/QOW conswmato W modesta-moderata,
9¢;maWWMMWm-me
modesta-modenata, WWQWW il pasto.

Comprare al mercato significa spesso anche sostenere I'economia locale. Sono
prodotti del territorio: frutta e verdura, cereali e carni provengono dalle campagne
novaresi. Gosi anche per il riso, il gorgonzola e i salami dla duja o le fidighine che sono
nrodotti tinici novaresi.

Infine al mercato hai un rapporto diretto con il venditore: sai chi e e, se un prodotto
¢ scadeate, sai con chi protestare e sy chi rivalerti. £ una sicurezza sulla qualita di
¢i0 che mangi.
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Dal sfto del Ministero della Salute

T benefici dellattivita faica
Muoversi guotidianamente produce effetdi positivi
asulla salute fisica e paichica della persona. Gli studi
scientifici che wne confarmano gli effetti benefici
Lono ormal  inaumerevoli e mettono i luce che
Vattivita. Rsica: Mmigliova la folleranza al glucosio
e vriduce | vischio di ammalarsi di didbete di tipo Z;
previene \ipercolesterolemia e lipertensione e viduce
L livelll della pressione arferiosa e del colesterolo;
diminuisce | rischio di eviluppo A malattie cardiache
e di diversi tumovri, come guelll del colon e del seno;
viduce | viechio di movte prematura, n particolare
guella cansata da nfFavrto e alfre malattie cardiache;
previene e viduce Vosteoporosi e ll vischio di fratture,
Mo anche | disturbl muscolo-scheletrici (per esempio
L mal di ochiena); viduce | swtomi di ansia, stvress
e depressione; previene, specialmente fra i bambini
e i govani, i comportamenti a riechio come luso di
tobacco, alcol, diete non cane e atteggiomenti violenti
e favorisce | benessere psicologico attraverso
lo eviluppo dellautostima, dellautonomia e fFacilita
la gestione dellansia e delle <ituaziont stirescanti
produce dispendio energetico e \a diminuzione del
rischio di obesita

Bambini

Per i\ bambint e | ragazzi \a partecipazione ai gochi e
ad altre attivita fisiche, sia a scuola che durante
' fempo lbero, é essenziale per un sano <viluppo
dellapparato osteoarticolare e mMuscolare, i
benessere paichico e sociale, | controllo del peso
corporeo, | covretto funzionamento deali appavati
cavrdiovascolave e respiratorio. Twoltre, lo sport e
Vat+tivita foica contribuiscono « evitare Vinstaurarsi
di compovrtamenti sbagliati, come Vabifudine a fuvo
e alcol e luzgo di drog\qe\. L'Ome consiglia alveno O
nMinati al giovno di attivita moderata-vigovrosa.
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Il MERCATO COPERTO di Novara

Rl Mercato Coperto di Novara si trovano prodotti alimentari a chilomefro zero, si puo
conoscere il nostro territorio novarese, ma si possono anche gustare drodotti che
arrivano da lontano con i sapori ed i profumi di terre lontane. Possiamo degustare il
gorgonzola novarese, ma anche formaggi delle valli dell'0ssola e della Yal Formazza
e Yigezzo, i pecorini del centro Italia ed i saporiti caprini francesi o Emmentaler
svizzero dal sapore deciso ed i formaggi olandesi dal gusto intenso; possiamo trovare
i salumi tipici locali come il salam dla duja o la fidighina ma anche i salami calahresi,
i salami d’asino, di cinghiale o al barolo ed i salumi grazie ai quali I'enogastronomia
italiana e conosciuta in tutto il mondo. Si possono acquistare carni pregiate da
allevamenti del territorio ma anche pesce fresco. Spettacolari anche le vetrine con
le mille forme del pane, delle focacee ridiene e della focaccia ligure. Infine i vini! {e
colline novaresi producono vini di altissima qualita. Meno conosciuti rispetto ai vini
piemontesi delle Langhe e del Moaferrato, i vini novaresi stanno facendosi strada fra
i degustatori professionali.

£ poi la frutta secea, il cioceolato, i prodotti sott'olio e... vi invito a passarci una
mattinata per godere non solo dei saporiintensi o delicati dei prodottienogastronomici
ma anche del multicolore allestimento dei diversi banchi. £ una gioia per la linea e per
il palato ma anche per la vista.

£ un percorso del gusto che tocea tutta litalia e non solo, ma protagonista é sempre
la tradizione.

Recanto all’enogastronomia ci sono i padiglioni dell’abhigliamento, dei prodotti per
la casa e per la sartoria. Una miriade di colori e di forme accolgono lungo le corsie il
visitatore. Curiosare tra le hancarelle e sempre divertente e si possono fare oftimi
affari.

£ Doi i hanchi con i fiori e le piante che accolgono i visitatori con festose forme e
pittoreschi colori,
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Il MERCATO RIONALE
di Largo Leonardi

Il mercato rionale di largo Leonardi @ una sorta di porta d'ingresso all'area
dello Sport novarese in viale Keanedy. {e sue strutture architettoniche
ricordano quelle di una tribuna d’onore da stadio, ma dalle forme ingeatilite.
ie coperture ondulate si myovono come una vela al vento, creando un delicato
effetto di leggerezza. .. | mercati rionali novaresi hanno la fortuna di essere
tutti al coperto, ma questo di largo Leonardi sfoggia una delle strutture piu
pelle per le sue linee morhide ed il suo profilo movimeatato.

{a prima e la terza domenica di ogni mese la Coldiretti di Novara occuda i suoi
spazi con Campagna Rmica. Yutto si veste di handiere giallo/verde: i hanchetti
a chilometro zero ci propoagono vini, riso, formaggi, salumi, frutta e verdyra
(anche hio), yogurt e miele, nonché dolci, marmellate e succhi di frutta.
Durante la settimana si alternano hanchi di abpigliamento e di enogastronomia
di qualita. In questo mercato si puo trovare di tutto. Serve gli ahitanti dei rioni
a sud-ovest della citta, faceado concorrenza ai molti supermercati della zona.
Yicino ci sono un parchetto, luogo di sosta per i molti utenti del mercato, e
molti har dove, dopo la spesa, ¢’e la tradizionale sosta per leggere i quotidiani.
| commercianti di questo spazio mercatale hanno deciso fin dalla primavera
2015 di fare uno sforzo venendo incontro alle esigenze sia delle casalinghe,
sia delle donne che lavorano e gestiscono la famiglia, proluagando I'orario di
apertura fin nel pomeriggio in alcuni giorni della settimana.

Collocato sul lato sud della rotonda stradale di largo Leonardi, il mercato e
stato costruito su uno dei pochi spazi rimasti liberi dalle attivita produttive
e manifatturiere. Questa area, infatti, fin dagli anni "4 ha ospitato lo
stahilimento della Pavesi ed il Dopolavoro per i dipeadenti in libera uscita del
calzaturificio Doppieri.
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SCHEDPA MARIO PAVEST

Nel 1934 Mavio Pavesi, Wwsleme «l
fratello Pietro e alla covrella Avbrogina
(191¢-191¢), =i trasfericce a Novavra,
dove vileva una \paeﬁc ceria W corso
Cavour. La cittain guesgli anni sfrutta
o propria  posizione commerciale
strategica ed é cavatterizzata da
una  forte crescita demografica.
ali affari dungue wow possono che
essere Hovridi. T\ giovane imprenditore
sl dedica alla produzione artigianale
di pasticceria: prodotti da fovwo,
dolciumi e caffeé. Nel 193¢ inangura un
waovo fovrno, di pia ampie dimensiowni,
wnelle vicinanze della stazione
Fevrvroviaria, n via det Cac cio. Nel 1939
apre ua piccolo stabilimento n via
Mowte Aviolo, n spazi decisamente
pi ampi: guesto frasferivento segna
lawio della vera e propria aftivita
ndustiriale, con liscvrizione della ditta
Mavrio Pavesi wel vegiotyi della locale
Camera di Commercio. Matura in gueali
anni ARl | passaggio da bo++§34
o faobbrica, grazie alla continuita di
produzione nonostante i razionamenti
mpostt durante \a guerra.

La storia imprenditoriale di Pavesi
subisce una evolta  vadicale  wel
secondo dopoguerra. bopo \a divisione
dal fratello Pietro, Mario progetta e
brevetta un impianto semiautomatico
per |\ biscottificio, situato ora
W un wawovo stabilimento w largo
Leonavrdi. La naova linea di produzione
é funzionale alla commer cializzazione
ad ampio raggio. T ‘biscottin’ vengono
WFatA{il proposti in maniera differente
dagli alfri artigiani locali: sono di
ridotte dimensiont e cownfezionati



i pacchetti anziche venduti welle Afradizionali
scatole di latta da § kg. T\ tipo di packagng e
la comunicazione pubblicifaria fanwno cownoscere
i\ prodotto al di fuovi dei confini regionali e o
trasformano da specialita locale a prodotto di
consunmeo hwazionale.

La spinta potente alle vendite, data dallefficacia
de\ messaggio pubblicitario, richiede uno <fovzo d
ammodernamento delle strutture produttive: wnel
1954 wnaungura lo stabilimento di corso Vercell, n
cul sl concentra la produzione della Pavesi che
lanno prima eva divenuta societaon per azioni sotto
\& ragione Pavesi Biscottini di Novara Sph.

Nel 196Z, arazie ad una serie di viaggi wnegli Stati
uniti, Mavio Pavesi da vita al primo autogrill in Ttalia:
sullAuntostrada A4, nel pressi del casello di Veveri a
Novara, amplic wn proprio piccolo punto di ristoro,
g presente dal 1947, Avasformandolo i wa
autoarill a cavallo su enframbe \e covsie di mavcia.
Nel mentr olfre a voast-beef e pollo con patate, o
spezza-fFame per eccellenza: i\ cracker. Mescolando
italiano e mnglese conia | fermine auto-grillvoom
(rosticceria per automobilictl) poi abbreviato in
Auatoarill e o Fa registirandolo come marchio.

Nel 196S viene lanciata sul mercato \a merendina
Duetto | cul nome Vanno successivo viene dato
anche al nwovo modello spider dellAlfa Romeo. Ne
nasce un contenzioso legale che <ivicolve a Favore
del\a Pavesi.

Nel 1961 nascono ibiscottiRingo e nel 1910 ibiscoti
Togo. Nel 1912 | SO% di Pavesi viene acgqguistato da
Edison (poi Montedison) e diventa azionista di Alimont.
Nel 197171 viene fusa i SME, \a societa Rnanziaria
statale per | seftore alimentare. Nello stesso
anno \a sua rete di pi di 100 autogrill confluisce,
nsieme a guella di Mofta ed Alemagna, nella societoa
Autogrill S.p.A. Nel 1992 viene privatizzata e ceduta
a Bavilla. 0gai \a produzione della Pavesi <i divide
fre ambiti crackers, biscotti da prima colazione e
shacks.
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Dai biscottini di Novarae..

ia storia della ricetta dei Pavesini in verita risale ai tempi antichi. La leggenda
e anche le fonti docymentarie dicono che i hiscotti di Novara sono nati nel
XY1 secolo in un conveato cittadino di suore che avevano a disposizione yova,
il costasissimo zucchero e la pregiata farina hianca... e la necessita di
ingraziarsi gli alti prelati cittadini. Nell'0ttocento I'editto napoleonico, che
intima la chiusura dei monasteri, di fatto mette fine alla produzione dei hiscotti
in amhito monacale, spostandola in auovi spazi di amhito laico. Nel frattempo,
grazie all'introduzione della harhahietola da zucchero, nella seconda meta del
XIX secolo fioriscono i lahoratori artigianali specializzati nella produzione del
hiscotto di Novara... £ con essi I'attuale maschera carnevalesca: Re Biscottino!
Anticamente le maschere novaresi erano il Sciavatin (Ciabattine), che
rappresentava gli ahitanti della citta, e il Gugnin, che rappresentava i paesani.
Nella citta di Novara, infatti, a dominare da secoli era la corporazione dei
Calzolai e dunque la maschera non poteva che essere quella di un ciabattino.
0gni rione aveva una maschera legata al mondo contadino: i Murse (cosi poveri
da mordere di pezzi di pane) di Porta Mortara e Bicocea, i Ranat (pescatori di
rane) di Sant’Agahio e i Rimulas (mangiatori di rapanelli) di Sant’Rndrea. Poi
arriva l'industria dolciaria e nel 872, in occasione delle feste di Carnevale, la
citta viene rihattezzata Biscottinopoli e si crea la maschera del Re Biscottino.
Rl Re viene data in moglie la Principessa Ciineta che cosi diventa Regina. {a
Ciineta, importante opera idraulica terminata dai Savoia nel i738, era un
canale scavato intorno alla citta che serviva a raccogliere 'acqua diovana
e gli scoli dei rifiuti che creavano zone insalubri sotto i hastioni. Con la
Ciineta a Novara le condizioni di vita migliorano, I'aria diventa pi salubre e
diminuiscono le epidemie. Cosi quando si cerca una moglie per il Re Biscottino,
che rappreseatava l'inizio dell’era industriale, viene scelta la regina Ciineta,
simpolo di un migliore modo di vivere.



e ai Pavesini

Dai hiscottini storici di Novara nasce la ricetta dei Pavesini, prodotti sin dal 1945.
Mario Pavesi durante la seconda guerra moadiale si occupa degli approvvigionamenti
alimentari dell'esercito, imparando & conoscere i gusti del popolo statunitense.
Preferiscono snacks di minor costo e maggior digerinilita. £, perd, dopo un viaggio negli
Stati Uniti &' Rmerica che decide di trasformare la produzione degli storici <Biscottini

di Novara» in quella dei Pavesini.

{a promozione dej Pavesini é sempre stata concentrata sulla leggerezza del prodotto,

quindi particolarmente
indicati per i hamhini, al punto
che il pubblicitario frherto
Carponi nel %0 idea il
celepre slogan < sempre [ora
dei Pavesini», accompagnato
dall'immagine di un orologio,
in cui al posto delle lancette
ci sono Droprio i Pavesini.
Lo stesso slogan e ripreso
negli spot pubblicitari dagli
anni novanta in poi. Dal 1963,
durante Carosello, testimonial
dei Pavesini e Yopo Gigio, che
conclude ogni spot cantando
«Ho comprato i Pavesini e
son contento, ho comprato
Pavesini e me ne vanto, me ne
mangio un pacchettin di quei
buoai hiscottin e mi tengo su,
Stl, Su, Con i Pavesiin,

Affiche di Gian Rossetti, Studic Stla (1872). Foate Archivic Slorco Barlla
Parma - waw storisndusina it



{aricetta prevede I'uso di zucchero, farina di frumento, uova, agenti lievitanti,
zucchero caramellato e aroma vanillina.

Rttualmente i Pavesini veagono prodotti nella formula tradizionale e nelle
varianti al caffe e, dal 31 agosto 20i5, al cacao. Negli anni duemila e stata
prodotta anche una variante dei Pavesini al coceo, | Tresor Pavesi sono anche
con granella di zucchero e cioceolata.

LA NOSTRA RICETTA DEI
BISCOTTI DT NOVARA

Wm e cirvea Jue teglie.

200y 9 pareina 00
200 g2 04 succhero semotato



Procedimento:

Inuna ciotola mettete lo zucchero, le uova, il tuorlo e un pizzico di sale. Moatate,
rigorosamente a mano con la frusta, il composto fino a quando sara soffice e
shumoso. Aggiungete, dunque, la farina poco alla volta facendola cadere a
pinggia da un setaceio e amalgamate poco per volta con la frusta. Mettete
il composto in una tasca da pasticcere con il heccuccio liscio e disponete il
composto sulla placca di cottura ricoperta da carta forno faceado in modo di
formare dei bastoncini di 7/8 em di lunghezza hea distanziati 'uno dall’altro.
Coprite la placca con un altro foglio di carta forno o argeatata, che non deve
assolutamente toccare I'impasto, e lasciate riposare per i5/20 minuti in un
luogo fresco - non in frigorifero. Scaldate intanto il forno in modalita areata
a i80°. Infornate e cuocete i piscotti per i5/20 minuti finche non saranno
leggermente dorati. Togliete i hiscotti dalla placca e fateli raffreddare.
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SCHEDA CARLO POPPIERI

Nato a Rmni wel 189S, dlavlo
Doppieri inizia o sua attivita come
eccanico presso i\ calzificio
avlo Bavrozzi W via Lombroso,
04a3\ via Gnifetti. Oramai guesta via
sembra tornave i modo vicovvente
nwel wostro pevcovrzo!

Caparb\io tecnico cown \'w\v\od’e
capacita imprenditoriali, gia a 2§
anni i mette i proprio, aprendo
un labovatorio dalle parti di via
Dei Mille. Nel 1924 apre \a sua prima
fabbrica allangolo fra viale Roma
e via Pletvro dustodi. 3t tratta
nizialmente di un grande capannone
i legno, ma dopo appena un anno
A attivita. <1 trasforma i un
complesso di edifici che coprowno

a8
T\ calzificio cresce, specializzandosi
Ruando, pevo, st impone sul mercato
F

Uast mezzo guartiere.

nella confezione di calze dx womo.
i\ rayow, Cavrlo Doppievi =i cimeata
nella  produzione delle calze da
donna, lanciando i\ wuovo prodotto
W sostituzione delle costose e
delicaticsime calze di seta. Digrande
sUuCCcesso é \a produzione di calze
da donwna con \a vriga dietro: Doppieri
viesce, cosl, a dettare una moda
wazionale poiché le calze cown \a
riga sono, & guel —%eMﬁi, considevrate
dal\la clientela maschile e Femminile
 “Mmassimo  della sensualitor delle
gambe”.

Crea per | suol operai ed i suol
impiegati  del  calzaturificio  un
grande dopolavoro i guella zowa
che va da \avgo Leownavdi o« vie



D'Envicis, costruendo accanto alla mensa un
cinematografo, campt da bocce, Campt spovtivi
ed anche un civcolo <sociale. T\ Dopolavoro
Dopplevi di \avrgo Leonardi diventa meta di tuf+ti
3\t gportivi cittading, é un formidabile polo di
attvrazione. T\ guartiere we tvae giovamento.
Sempre a beneficio del guavtiere Carlo Doppieri
dona | vasto terreno «u cul o0gai sovrge \a
pavrocchia della Madownna Pellegrina. Doppievi
adevioce anche al restauro della “sgarvrupata”
chiesetta del santuavio della Madonwna del
Bosco, simbolo della Novavra di periferia, della
Novavra degli opevai. E la chiesetta che saluta
chientra a Novara da Nevrcelli, isolata vicino alla
Agogna e divimpettaia della parte retrostante
dello stadio di viale Kennedy.

Cavlo Doppievi movi hel giugno del 19¢9.

una fFoto depoca del \argo Leonardi
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Uno sport per tuttie. i gusti
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offerte sportive che quest’area offre. La San Giacomo non prepara solo atleti
ma soprattutto giovani che imparino il rispetto degli altri, la coscienza dei
propri limiti, 'umilta e la fedelta nell'impegno, la riconoscenza per chi ripone
in n0i la propria fiducia. Con queste premesse gli atleti proveranno il gusto di
giocare, di divertirsi e sviluppare la propria crescita in armonia con se stessi
e con gli altri.

ia San Giacomo noa  solo Calcio ma anche il Yolley, il Basket e le discipline di
Rotellistica! Qgni sport insegna il rispetto per se e per gli altri e la disciplina
ed aiuta a mantenerci in salute.




Dal sito Polisportiva San Giacomo

Nel 1951 alcuni parroc chiani, seduti in una trattoria,
stimolati da Down Aldo Mercoli espressero | desiderio
di Favr gocare | propri ragazzi in una vera sguadra
appartenente alla Pavvrocchia e fondavono una
societa che venne iscritta al “Torneo Ragazal”.

La Spovrtiva, cosi venva <emplicemente chiamata,
divenne | luogo di vifrovo per i bambini e i giovani del
vione, che cosa c'eva di pix bello che poter govare
W Wnwa vera sguadra.

Lo wascente associazione venwne chiomata Sawn
Garcomo i ownove del santo commemorato wn una
cappelletta votiva vicia al campetto delloratorio
ed ebbe | costegno ncondizionato dellallora giovane
pavoco bown Giacomo be Giuli.

Dopo awni di pavtecipazione a vari fornel wel
diversi eati di promozione spor‘(’iva,\ nel 1983, &
dirigenza decise di wcrivere \a societa alla £.1.6.C.
(Federozione Ttalona Guoco Calcio), vicevendowne
successivamente Vautovrizzazione a  diventave
Scuola Calcio per svolgere attivitan di Formazione
per | Settove Giovanile.

Nel 1988, al fine di dotavrsl A wna Forma antonoma
gestionale che meglio potessce consentivle di
perseguire i fni istifuzionali, | consiglio divettivo,
delberd e approve un hwaovo statuto, wndividuando
nelle linee guida delle associaziont Onlus i principal
panti di viFerivento.

Aftualmente \a s cuola Calcio San Giacomo é Formata
dao wno staff composto da una cinguantina di
persone fra allenatori, divigenti, Direttori sportivi,
Magazzinieri, arbitri, e amici che gratuitamente e o
vavio titolo, prestano | lovo tempo alla formazione
spovrtiva di civca 180 afleti suddivist n 10 squadre,
A Pic coli Amict fno a4l Allievi.




L Puttinaggio wetistico arotelle
1 co%mm/:%ecce/ﬂwya Qnoree |

er Lo rotelle e wna teddigione |
Do tharmardare.: ecco t aafa%(a/@/»
Dellassociagione sportiva che e |
Y0 anni a Novara fa crescere

|
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la funtanela
di Sandro Bermani (Lisandar)

L’¢ in pé, la funtaneéla ad San Gaudensi,
propi davanti dal purton dla gesa.
Tiita la not la canta int al silénsi
la s canson fai d’aqua nuaresa.

E quand I’esta la riva, sufughenta,

e viin cald e siida, sénsa sgiache
sa striisa li visin, siibit al sénta
al bufunin da fresch ch’la manda [¢&.
As biita suta cunt la buca vérta,
al beva, as siiga al miis tiitt slavagia,
al guarda ’l ciel ch’lé bleu cumé ‘na cuerta
da stéli sbarliisénti trapunta!
Sméa propi da truvass cun 'na murusa
ch’la spéta int la piasséta indurmenta,
par dat, sensa fa mai la malmustusa,
‘na stissa frésca da felicita.

La Ciipula I’¢é ’d sura: sentinéla
in alt, di mila sogn ad la cita.

Ma li da bass gh’¢ 1€, la funtanéla
di tiratardi int i béi not d’esta.

a
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La Fontanella

di Sandro Bermani (Lisandar)

E in piedi, la fontanella di San Gaudenzio,
proprio davanti il portale della chiesa.
Tutta la notte canta nel silenzio
la sua canzone fatta d'acqua novarese.

E quando arriva lestate, senza giacca
si trascina li vicino, subito sente
il soffio di fresco che lei manda.

Si getta sotto con la bocca aperta
beve, si asciuga il volto tutto bagnato,
guarda il cielo che ¢ azzurro come una coperta
trapuntata di stelle luminose!
Sembra proprio di trovarsi con una fidanzata
che aspetta nella piazzetta addormentata,
per darti, senza mai essere indisponente,
una stilla fresca di felicita.

La Cupola e sopra: sentinella
in alto, dei mille sogni della citta.

Ma li in basso ce lei, la fontanella
dei tiratardi nelle belle notti destate.
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0ltre alla sala principale, sotto le tribune sono situate 4 palestre utilizzate da
attivita legate al pugilato, arti marziali, scherma ed altro.

Fra le varie formazioni maschili e femminili ospitate spicea I'Rsystel Yolley,
squadra militante in Serie AL femminile (dal 2001 al 2003 come RGIL Yolley) che
ha disputato tre finali scudetto e vinto due Coppe CEY, una Coppa Italia e due
Superconpe italiane. Al termine della stagione 2007-2008 si e trasferita nel
nuovo e pig capiente Sporting Palace.

{’impianto ha ospitato anche la pallacanestro. Nel campionato 1978-1979 le
partite casalinghe della Manner Novara e, dal 1998-1999 le partite in Serie B
e poi in Legadue della Cimperio, squadra cestistica con sede sociale prima a
Borgomanero (Centro Sportivo Borgomanern) e poi a Novara. Dal 2007 la nuova
societa novarese Basket Draghi Novara ha scelto di giocare allo Sporting
Palace. Nell'annata 2009-20i0 la Nuova Pallacanestro Yigevano ha disputato
qui gran parte della propria stagione da neopromossa in Legadue, complice
l'inadeguatezza del vecchio palasport vigevanese agli standard della fega e
nell’attesa di una nuova struttura.



La storia dellHockey Novara

«Ci evavamo def{i oe sl vince, ot continua. Se
S\ perde, sigathica che wow swemo allaltezza. £
guindi doviremo smettelre. Ma in cuole Speliavame
diiaver o440 \e cose per bene.»

(Lo Grassy, tn cordo della prima pavtita vera
oashizzata conto la Pro Nereell; dsputata
\ 4 gugno 1925 e conclusast con \a vittovia
pev 4-3

{a costruzione del Palazzetto dello Sport Stefano Dal Lago é strettamente
legata alla storia del’Hockey Novara.,

Nel dicempre del i9i5 il novarese fttore Baraggioli apre nell’allora corso
Vittorio Emanuele, sul terreno diun ex convento demolito, il cinema Yittoria (cosi
chiamato in onore di re Vittorio Emanuele 111). Sotto la sala cinematografica é
preseate un salone che ospita partite di hockey, incontri di hoxe e serate di
hallo. Nel settempre del 1924 in questa sala nasce I'Hockey Clup Vittoria (pin
precisamente Cluh Yittoria Skating, Danze e Hockey) per iniziativa di Francesco
Cestagalli e Yittorio Masera, che nel gennaio del 1925 iscrivono la squadra alla
federazione. Nel fephraio di quell’anno Yittorio Masera, consigliato da amici,
decide di rinominare la societa e la squadra Hockey Club Novara.

Il primo grande ciclo vinceate del club piemontese inizia nel 1930 quando
vince il suo primo titolo, Nel 1934 arriva il quinto titolo consecutivo. | giovatori
e il presidente Masera incoatrono il podesta di Novara e raggiungono un
accordo per la costruzione di una pista per I'hockey in caso di vittoria nel
campionato alle porte (una sorta di «premio partita>). Nel 1936 il Novara torna
al successo conquistando il suo sesto titolo e, come da accordi, viene fatta
costruire una anova pista in viale Buyonarroti, inaugurata il 2i aprile 937 e
tuttora esistente.
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Bisognera attendere il secondo dopoguerra per rivedere uno scudetto nella
citta della Cupola antonelliana. Nel 1946 inizia I'avveatura del auovo Hockey
Novara. Nel 1950 la squadra novarese vince il syo decimo titolo che le vale il
diritto a poter esporre sulle maglie la prima stella. Nel 1958 I'Hockey Novara
torna al successo con il trio Panagini, Moafrinotti e I'astro nascente Zaffinetti,
trio che realizza hen 128 goal (il solo Panagini ne realizzo 68 vincendo la
classifica marcatori). Nel 1959 gli azzurri riescono a vincere il loro dodicesimo
scudetto. fe due Coppe Italia vinte nel 1966 e i%7 (conquistate sotto la
presidenza Ceresa) chiudono il secondo ciclo vincente dell'Hockey Novara.

Nel 1969, von la nuova presidenza di Santino Yarantola, I'Hockey Novara torna
competitivo: ingaggia il primo straniero del campionato italiano (I'olandese
Rohert Olthoff). £ a questo puato che viene costruito il auove Palazzetto
dello sport in viale Keanedy. Si rende necessaria una struttura coperta
appositamente realizzata per 'hockey su pista sufficientemente capiente per
ospitare I'enorme seguito di incalliti tifosi novaresi e non. Si pensa dunque ad
un edificio con capienza di 2500 persone!

Nel corso degli anni la struttura ha subito diverse ristrutturazioni. In
particolare nel 1984 in occasione dei Mondiali di hockey pista di Novara é stato
rifatto il parquet della pista utilizzando un legno speciale proveniente dal
Mozamhico

sempre nel 1969 I'Hockey Novara conquista un altro scudetto. Cosi anche
nel 1970, quando gli azzurri concludono il torneo da impattuti con 33 punti
in i8 partite. Nel 1971 il Novara con 42 punti in 22 partite (20 vittorie e 2
soli pareggi) vince I'ennesimo titolo, {"amhizioso presidente Yarantola decide
di rafforzare ulteriormente la squadra acquistando il homber Beniamino
Battistella. Come I'anno precedente, nel i%972 I'Hockey Novara vince il suo
quarto scudetto consecutivo conquistato con 42 puati in 22 partite. Nel 1973,
con un po’ pin di fatica rispetto al precedente campionato, 'Hockey Novara
vince ancora lo scudetto con tre lunghezze di vantaggio sulla seconda ma,
dopo tre anni e mezzo, veagono hattuti dal Monza per 6-5, interrompendo cosi
una lunga serie di 84 partite senza subire sconfitte. Nel 1975 la squadra vince
il diciannovesimo titolo e stahilisce il record di sette scudetti consecutivi. A



livello personale Battistella stahilisce un proprio primato, riconfermandosi per
la terza volta coasecutiva capocannoniere con la maglia azzurra.

{’anno storico e, pero, il i%7 quando I'Hockey Novara, oltre a vincere il
campionato, raggiunge quota 20 scudetti: dal momento che nessuna squadra
italiana in nessuna disciplina sportiva ha raggiunto tale cifra, il club novarese
e il primo in Italia a cucirsi sulle maglie le due stelle!

Segue ua periodo di crisi di risultati fino all’arrivo nel 1984 alla presidenza
del dott. Luciano Ubezio, con cui si avvia un altro ciclo vinceate dell’Hockey
Novara che, dal 1985 al 1988, vince tre scudetti, quattro Coppa Italia, la Coppe
Cers, raggiungendo inoltre due finali di Coppa dei Campioni nel 1986 e nel 1988,
rispettivamente coatro il Porto e il Liceo La Coruna.

Durante gli anni novanta il club vive il secondo grande ciclo vinceate del
presidente Unezio. {'Hockey Novara vince tra il 1992 e il 1999 sei Campionati
italiani, sette Coppe Italia, due Coppe CERS (edizioni i99i-1992, 1992-1993).
Coa il veaticinquesimo titolo conquistato al termine della stagione 1993-1994
la societa supera I'0limpia Milano (ferma a 24) e la Juventus (ferma a 22) in
scudetti vinti e nel 1994 I'Hockey Novara é quindi la societa con il maggior
numero di titoli italiani vinti nella storia. Nel campionato successive arriva
I'ennesimo scudetto e soprattutto la prima (ed unica) edizione dell’Euro League
della storia in cui si sfidano le societa pin blasonate dell’hockey pista.

Tra la fine degli anni novanta ed il 2009 I'Hockey Novara raggiunge i suoi
ultimi prestigiosi traguardi sportivi. Si evidenziano i primi segnali di una crisi
societaria che culmina con la retrocessione a tavolino in serie A2 e il successivo
stop parziale dell'Hockey Novara srl. Al termine della stagione 1999-2000,
tuttavia, la societa raggiunge il prestigioso traguardo dei treata scudetti.
Durante la stagione successiva 2000-200i, all'indomani dell’ennesima coppa
Italia vinta martedi ii dicemhre 2001, la crisi dellHockey Novara esplode ¢on
I'annuncio delle dimissioni del presideate Ubezio. Malgrado cio gli azzurri
piemontesi nel 2001-2002 raggiungono la cifra record per gli sport di squadra
di treatadue scudetti e venti coppe Italia. Inizia da questo momento la lunga
crisi che ne determina la decadenza e la scomparsa.



Tennis Club Piazzano

R pochi metri ci imbattiamo nel Yennis Club Piazzano e nel Campo sportive
di Atletica.

dal sito del Teanis Club Piazzano

Yutto inizio da un'idea di Luigi Piazzano, preside di una scuola novarese
e dallo spirito organizzativo di Cttore Poggi Steffanina. Si trattava di un
uaico campo frequentato drincipalmente da studeati, che si servivano degli
spogliatoi dell’adiacente stadio di atletica. £ra il 1959 e per giocare si andava
dalla signora Boggianini ad acquistare i biglietti.

Pochi anni dopo due prefabhricati in legno ospitavano gli spogliatoi. In
mezzo un frigo. Da maggio a settemhre si poteva contare sulla presenza
di Tersilio Calciati “Ricu”, dipendente comunale che I'amministrazione
distaccava alla supervisione dell'impianto e alla preparazione dei campi e che
elargiva improbahili ed originali suggerimenti ai giocatori, come “calmita,
concentramento, grinfia e magaolare”. Davvero impagahile.

I campi diventarono due e dal i%64 arrivarono anche il terzo e il quarto,
rigorosamente in terra rossa.

Rano dopo anao il Piazzano cresce in dimeasioni e in seguito si attrezza con
impianti idonei ad ospitare unattivita sportiva che, iniziata in un campetto
seinza pretese, presenta numeri sempre by importanti che portano ad ampliare
le strutture e a darsi un’organizzazione. Nasce la scuola tennis; prendono
forma il har e il ristorante attigui ai campi.

Tutto inizio per 'eatusiasmo di ua piceolo gruppo, ma I'entusiasmo, si sa, e
contagioso e fini per coinvolgere imprenditori, maestri, come Sandro Capelli,
Fahrizio Petterino, Franco Piscedda o, in tempi pin receati, come Nevio Devide
e Simone Colompo, ex davisman. Tutti, soci e amici, da quel 1959 ad oggi,
hanno trasformato quello sparuto campetto nel circolo attuale, che, dopo aver
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Novara Calcio

{a storia del Novara Calcio inizia in modo singolare.
Dal sito Novara Calcio

Nel dicembre del 1903 nasce la FAS, Foothall Rssociation Studenti, che diventera il
prime aucleo del Novara Calcio. Gli otto giovani studenti del Liceo Carlo Rlberto, di eta
compresa fra i i5-16 anni, hanno nomi che diveateranno di spicco nella storia del caleio,
1o solo novarese.

Fra questi possiamo ricordare ' Ingegnere Gianni Canestrini e ' Rvvocato Piero Omodei
Zorini. B Novara in quei tempi erano preseati altre piccole realta calcistiche come
la Yoluntas, la Pro Scalon, la Ginnastica e Scherma, la Forza & Speranza, il Collegio
Gallarini e molte altre rappresentative studentesche. Nel novembre del %32 i migliori
giocatori di queste squadre saranno chiamati a formare il Novara Calcio, che fara il suo
primo deputto nel campionato italiano. Era precisamente il 3 novemhre i%2 quando il
Novara esordi con una serie di partite che furono disputate sul campo di via Lomhroso,
donato dallallora presidente Guido Beldi.

La prima partita venne disputata contro una squadra gia allora blasonata come il
Yorino, che vinse per 2-i, e la prima refe novarese venne siglata da Mario Meneghetti,
handiera ancora indiscussa.

In quegli anni il Novara formava insieme alla Pro Yercelli, al Casale e all'Rlessandria il
“quadrilatero piemontese”. {a nostra squadra dispute hen otto campionati nella massima
serie tra il 1948 e il 1956, proprio negli anni in cui il calcio divenne di massimo interesse,
riuscendo a fare hene con le poche forze a disposizione, viste anche le difficolta sempre
maggiori che andava ad affrontare a causa dell'indiscusso potere di altre societa pin
blasonate. Inoltre le enormi difficolta economiche, furono la causa delle cessioni dei
pezzi hregiati di quei tempi, e si dovette puatare su prestiti poco onerosi,

Nonostante futto alcune salvezze furono conquistate a pieno merito. Ya quindi
ricordato il fantastico ottave posto raggiunto nel 1952, che confermava il Novara la
migliore fra le cosiddette “provinciali”.

Per questi anni di permanenza nella massima serie, il Novara deve ringraziare in
particolare l'indiscusso “Silvio Piola” che con i suoi innumerevoli gol (che a fine carriera
saranno pin di 300), ha apportato un ottimo contributo alla causa novarese. Nel 195



arriva la retrocessione in serie “B” e cinque anni dopo un'altra retrocessione, che fa
scivolare il Novara in serie “C” a causa di illeciti non ancora hen chiariti.

Racora qualche hel campionato in serie “B” ma poi nel 1977 il Novara incappo nella
storica retrocessione in serie “C” e nel 1981 in “C2”, che diede inizio ad un lungo
calvario durato vent anni. Nel 95-"96 il Novara Calcio ritorna in serie €1, ma la gioia per
questo risultato non era ancora stata assaporata che I'anno successivo i hiancoazzurri
dovettero nyovamente fare i conti con la refrocessione.

Passano altri anni di totale ombra fino alla storia pii recente dove il tanto sognato
ritorno in Ci prima viene sfiorato nel 1995 contro il Saronno e successivamente nel
campionato 200i/2002 contro la Pro Pafria. La stagione 2002/2003 ha regalato
emozioni incredibili non solo alla squadra allenata da Luciano Foschi e ai tifosi hianco-
azzurri, ma anche all'intera citta che ha festeggiato a fine campionato la promozione
in serie Ci.

Nel campionato 2003/ 2004 il Novara si classifica al 13° posto, la stagione successiva
2004/ 2005 arriva i5° e disputa i play-out coatro il Como guadagnandosi la permanenza
in OL.

Negl'anni suceessivi consolida la permanenza in Serie Ci, poi Lega Pro Prima Divisione
sino ad arrivare alla storica promozione nel campionato 2009/20i¢ dove, con una
cavalcata spettacolare, raggiunge dopo 33 anni la Serie B.

{a stagione seguente sirealizza un “sogno’” che mancava da 55 anni. . .£A SERIE & !

{a prima casalinga nel massimo campionato ¢ contro I'lnter. Un Piola tutto esaurito
spinge gli azzurri alla vittoria prestigiosa contro Zanetti e compagni.

{a stagione 201i/12 rimarra per sempre nej cyori dei tifosi della citta nonostante
il peaultimo posto e la conseguente retrocessione. La Serie B e campionato lungo e
tortunso, dove tutto puo cambiare. Il quinto posto é stato raggiunto grazie ad un girone
di ritorno da record. La rincorsa verso la Serie R e stata interrotta nella semifinale play
off contro 'Empoli. {a retrocessione del campionato successivo e stata immediatamente
cancellata dal primato nel Girone R di Lega Pro. Tanti i record ottenuti, come quello di
aver mandato in doppia cifra hen fre giocatori:

Gonzalez con i5 refi, Evacuo i e Corazza i2. 82 puati in 41 partite, questo lo score
che ha permesso al Novara di essere la squadra ad ottenere piy punti nell’anao solare
2015, hen i in pi) della Juventus campione d'Italia.
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SCHEPA STADIO SILVIO PIOLA

Dal sito del Novara Calcio

Tl wuovo campo del “Silvio Piola”,
primo stadio professionistico
W Ttalia che vanta un manto n
sintetico di ultima genevrazione, é
stato presentato ufficialmente il
¢ ottobvre 2010.

Ne\ pomeriggio dell'll gennaio 1976,

. dopo 44 anni, 3 mesi e 2Z giovwi, \o
Stadico Comunale di via Alcavott,
oggl Stadio “Poattl”, chindeva i
battenti. Eva stato il palcoscenico

di futti e dodici | Campionati di
Serie A disputatfi dal Novara Calcio
e aveva ospitato pavtite Mmemov-abili
che Faranno per sempre parte del
peviodo, ad oga, pic Fiovrente della
Societa Azzuvrvra.

E wnel 19¢4 che i citto <inizia
a parlare di un wuovo stadio da
vealizzavre wella zona \imitvofa «l
torvrente Agogna. T\ progetto viene
afFfdato al Famoso avchitetto
vomano Antownio Nervi e | lavovrd,
softo la sua guida, hanno wizio wnel
1971, Costo dellopera: 1 miliavdo e
00 miliownt di \ire.

La prima  iwaugurazione avvenne
I una magnifica giorhata di sole,
era domenica 18 genwaaio 177¢,
davanti ad un pubblico di cinguemila
persone. fu il sindaco Ezio Leonardi
a tagliare | wastro Atricolore
accompagnato dalllassessore allo
Spovt Baraggia, dal Presidente del
Novara Calcio Santino Tarantola,
da Egidio Nuvolowne, da Peppino Molina
e da\ commendator Rocco Galbani.
L'mpianto ricevette o benedizione



dal vescovo di Novara Mownsignhovr Aldo Del Monte. T\
5ioveoﬁ sUucC Ccessivo ol gioco a partita anmic hevole
con \a Tuventus, Campione dTtalia, del Presidente
Giampiero Bowniperti, wovarese originavio di Barengo.
La  banda musicale cittadina  accompagnd
le vagazze della covale “Covlo Coccia” che
Wwtonarono i\ nuovo iwno azzurvo “Forsa Nuavra”.
Quattro aevel £-104 della sguadriglia di Camevt
fecero omaggio al nwuovo stadio effetftuando
un volo radente e centinaia di colombi fuvrowno
libevati nel cielo come simbolo di buon auspicio.

Ale 14.30 dello stesco giovho da un elicottero
nmilitare fu lanciato sul campo il primo pallone che
cadde wnella lunetta di centfrocampo. L'aftrice
Mt Medici, madrina dellae manifestazione, diede i\
calcio dnizio dellincontiro vinto dal Novavra pev
2-138

L'nwaugurazione ufficiale visale a domenica ZS
gennaio 19176 cown \a partecipazione di unw'altra
sguadra lustrre: | Genoa, secondo nella classifica
Al Sevie B nsieme a Novare, Navrese e Modena.
L'incontro terming in pavita, 1-1.

L'impianto venne chicmato genericamente “Niale
Kennedy”, \a strada su cul st affaccia, fino alla
sera del 23 ottobre 1991 guando fu ntitolato
ufficialmente al grande campione del mowdo
Silvio Pliola. La prima partita disputata al “Silvio
Piola” risale al Z wovembie 19971 Novavra-Pro Sesto
ferminata 0-0.

Ne\ 2008 il Novara Calcio compivan 100 anni
ed é wnaturale immaginare che o “Stadio Piola”
sova il teatvo dove awanno \wogo i principali
Festeggiamenti.

Domenic a 13 gennaio ZO08 si é aperto ufficialmente
i\ sipavrio sulle Celebraziont del Centenavio azzurvo.
Una festa colorata da centinaia di palloncini
azzurvi e da grandi sfere bianche che, levandosi
i avia, hanno <velato sul terreno di goco il
logo del Centenavio che accompagnera tutte le
Mmanifestaziont delllanno.
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T\ momento pihv suggestivo della  cerimonia
é awenuto guando da un elicottero w volo
vadente sullo Stadio “Silvio Piola” é stato
lanciato un pallone di cuoio marvowne, simbolo
di un passato glovioso, che ha vievocato a
cerimonia dinangurazione dello stadio waovo di
viale Kennedy avwvenuta il 18 gennaio del 1976.

(©) TommylucaltB7SFats
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Associazione di promozione sociale «@rteLab»

Via De Amicia 17

» 28100 Novara ™

L ' . Cell 3493401575
' www.associazioneartelab.it

L
j\ | MERCATO COPERTO

MERCATO VN bRt o)

G.S.R. San Giacomo Novara
Viale Giulio Cesare, 378/a
28100 Novara

Tel/Fax 0321- 455330
www.sangiacomonovara.com

"

Novara Calcio Spa

via Dante Graziosi, 1

28060 Granozzo con Monticello
tel 0321.55501
info@novaracalcio.com
www.novaracalcio.com




Associazione Vecchie Glorie Novara Calcio
via Dante Graziosi, 1 g aAA ¢

28060 Granozzo con Monticello ‘ ' Y
tel 0321.5550306

: N
D e
Associaziont ¥ecohie Glarie
Novara Calcio
#
Centro olistico di discipline bio-naturali centro culturale

vicolo della Caccia 2/b

28100 Novara
Tel: 333.3123083
info@centrogong.it

www.centrogong.wix.com
l- -

Eurytmica ! E I
associazione per lo sviluppo -

e la diffusione delle Artiterapie ) ur Tm' ca
Cell: 338 4044123 3 X5
info@eurytmica.it

www.eurytmica.it

Nucleo GAIA Italia Lr4 Li]

Federica Bertelegni "'::___"___,:‘
Tel.: +39 340 951 0950 NUCLEO GAIA
nucleogaiaitalia@libero.it Italia
fedebertelegni@yahoo.com.br | Frogette olistico itinerante
Art&Cartoons

ARTGARTOONS

Bruno Testa
b.testa@ymail.com



FONDAZIONE

4 COMUNITA

e
LA

NOVARESE onius

Nuares.it:

B
|
|
\

I FONDO NUARES promuove le iniziative di sostegno ad attivita
socioassistenziali e salvaguardia di beni storico/artistici che abbiano come
localizzazione il territorio del comune di Novara.

AIUTATECI AD AIUTARE

Il vostro contributo finanzierd escusivamente progetti riguardanti il temitorio del comune di Novara,
Chiungue volesse donare a favore del FONDO NUARES, pud farlo con:

BOLLETTINO POSTALE
sul conto corrente n. 18205146
indicando nella causale “FONDO NUARES"

oppure con bonifico presso:

BANCO POSTA

Codice IBAN IT63T0760110100000018205146

a favore della Fondazione della Comunita del Novarese onlus

indicando nella causale “FONDO NUARES"

Tutte le donazioni godranno dei benefi i scali previsti dalle normative vigenti




